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"Le trouble de stress post-traumatique se manifeste par des souvenirs
recurrents et intrusifs d'un eévénement traumatique insupportable; les souvenirs
durent au moins 1 mois et commencent dans les 6 mois de I'evénement."

(https://www.msdmanuals.com/fr/professional/troubles-psychiatriques/anxi%c3%a9t%c3%a9-et-troubles-11%c3%a9s-au-stress/trouble-de-stress-post-traumatique)

Facteurs de risque Symptomes:
-Antécédents traumatiques -Revivre les symptomes de I'évenement,
-Antécedents psychiatriques familiaux notamment les suivants des cauchemars et (OU)
-Perception d'une menace pour la vie des flashbacks ;
-Mangque de soutien social -Des efforts pour eviter les situations, les lieux et
-Réactions émotionnelles péritraumatiques les personnes qui qui rappellent I'evénement

traumatisant ;
-Des symptomes d'hyperexcitation, tels que
I'irritabilité, les problemes de concentration et
les troubles du sommell,

Aires cérébrales impliquées dans le TSPT
Cortex preéfrontal

Traitement:

psychoterapie
-TCC axee sur les traumatismes
-Thérapie de retraitement cognitif

-Désensibilisation et de restitution des mouvements
oculaires (EMDR)

médicaments
-Inhibiteurs sélectifs de la recapture de la sérotonine
-les inhibiteurs de la recapture de la serotonine
norépinéphrine
-médicaments qui améliorent le sommeil
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