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Redlgee dans de nombreux travaux, I'e'rude des troubles des conduites alimentaires remonte

depuis I'Antiquité. En 1979, Gerald Russel écrivit un ouvrage important pour les recherches, ?
la « Boulimia nevrosa ». Cet ouvrage a marqué les débuts des recherches dans les troubles i
alimentaires afin d'analyser leurs causes, leurs symptdmes et leurs conséquences. De v
nombreuses méthodes thérapeutiques et médicamenteuses seront mises & disponibilité pour -
les personnes touchées afin de pouvoir retrouver une stabilité dans la gestion de leurs
comportements alimentaires (Léonard et al., 2005). Ces troubles sont divisés sous différentes ‘
formes : l'anorexie mentale, la boulimie, 'accés hyperphagique. Ces formes spécifiques des i
troubles des conduites alimentaires révelent des caractéristiques et des conséquences i
propres a chacune ainsi que des aspects communs entre elles. Nous décrierons de maniére plus ‘
prec:sa chacune de ces formes des troubles alimentaires dans le livre de recette suivant |

e A e -

| /1 NIRRT L (,; - ;" - : . r : .
( P’?ﬁf - ON\LSiE D | | Chéregqulabion segot%
@d@ Sensi bilite m\d@ | i

(Polivy et Herman ume

Cette Recette est pour yous [

Y. 4
X

\._)\ 4

Upwke

Bauli mie”

Ganadhe




0 Qi 2 Quanhite CussoN
§EU'FS %) Jaa- 2A anss E:ooa Dg g/»gqét?nnes usg/gg()%
<) N : acs
ASL“/. \0 e‘,%t)eua QUQO\ C?{/?de cemmesS \)giae oote kb ué
D (Ziphel et a., 20As)

“(USie ge coonses “\E

|| *00r a2 pevn ce vaesiie ®
d | ®\O5r O nedrenche ge m‘nCC—é(J)Q iy

& m\ Aexacites ONYSIqQUES .o e 1
s5c.a.s. e punge (cox\pomemeﬁscmpesa*oﬁes)c:
e >COGr 2 naestnicion Cargue o _ ;

Prechaoffen e (oon a ARDC
DoNS w%o\, megé)o 2
| de jcoeire~et |

pECNnErene Je Inceun.
Baltee |e mebnge (s
oblenfion dune “\gnsaﬁscaoncn
\ncessane Cieson pOds.
Tonien & etollifion 183
| eencles thysges ety sjcuten la nestictien
| g:a\nosmq)e‘e ke estuit, le

__ A | SCom

%ia)nﬁgJ?—z‘f OEGUSIEn ¥ ' aner oe

o




OAPUS de khpacctice @ @ o @ ©

| o & qonsomnshon egenee de ce cupeske g
T POONOGUER  (NESEChenasse o 1

o AR ST e AT
:

' G PE (INENAST 0eS MENSIRUShONS [ keS
| femmes, A0 duver s 2 Deav OO0 Eeneme e,

| Qe 1osfer : o
\' S \/ascu\ar’z@gy@ e & 0SS Oxdemes Cordio

(iipCel ef al, 2045)

i
.
.
Wi
74
i

ngetinim Enty




oo ! Qantite COISIN
@Uﬂ@é HEMmes Rroor. 2% A'ommes Se far sl |
COSSES et 351 defemmes @ dune monsce |

(Smicken Aq)  (Wadenlichef 81, 300q) 2hCO

(Beinouc eral, M)
USIE ge coorses * |
50gr de facnesie simenpine ®
WOGr de pee de aonmdle ©
250G de Shes thypigue #
25C0r de sheess eénttiome o

(Amsaczn P chioniC ASTCHoN, 2013)

- Dansn 0, M. 19 Frenasie simentaine et 1a

‘. p@fﬁ@ e cmtnde \‘j(ﬁqu‘g cCOfenion aun mélé(‘@e
| homogene '

Fone PONONe e Sss pysigee ef Emotiocnel
% O30 mane, pUis s\ouien &o neEge.

» Ne P25 Soopoudnen ce Coprske e Qoge

| U 0 aoMmpoeements Compenssioings (ne pas

CCNIONONE 20eC 1€ COPLIKE CANEENe anonexie
L nenle)  Enfoonoen. e e gusten

p— - -
.- -

T - g b " - — . ) "-ﬁ - ’1“‘. AT et 4 s -~-l . : - . ’ -
2% i : T ‘1. " ‘ . f A ('_ : y - S, ; & D ndE Lt ﬁ..ﬁf‘ v ‘



N AV AS ‘,l'z’" (. ¥

 @Apponrs delanecetie o g o @ .
C (8 consom mssion egence e (e Cupmske peut

| © Prologen: de Wnypenptasion, Qb Akenete (n tou
| o Aae de crolesiénn), ae lepnée duaomall . ©
| o, NS O lanxete . ¢
(Wodentich et a4 roq)

&)

pozacen Ce Cupoake 0B de
L \LS thénapies Cognitive - Compotemeniaie (TCC)

Chongess de 1oic 1eS So0eS en ien aue
 [almenteticn
Cestecpement Ions e pSychothcape INtaa -

pensonnalie (TPY Qe LS Pounnree @ine Guiter
1ES CULEMES

oy
. =
3 8
.'a?'
"o &
-
-/
Y
lé‘
! i
N .
1]
o
{;
&3

i MEAIComENtEUX , DNe  hvnmacian (2D rpre
de \one neceie

:
s
vai
-
5

-

.

LONSOue \OWS €z pnente eS8 Tnotements

(Reathoud er al, 2o4a)




i - » .
- aonacho
b 3 e 8 : 4 F , i
"“‘?§r"(« g 1 ? f‘ 5 j"'-'ﬁxﬁ'&’ { ‘-i et Y
O 75 ¢
e - U
W ('*’ «
P £ ’) { T
’ 1 '._. i
' ="a
- Q\" /f ™
1 ’ -
‘ Y £ 3
! / \ D/
! -

- Qemnes de 13- 21ans  four 4 d 3 5/ de femmes
- avec uA pPoid NfERIUR et a2+ d'hommes
. de 107+ de la normale

Plusieuies annéey
oike toule e I,
| (A meRicall fSychiateic ASSou‘cLHOIgW)i
isoo J de perte de conkale alimertaige 1 (E))
400 gr de gloutonnerie 1 ' 2
"e00ge de jeng ou de spoRbLT
§ 200 gr de laxatifs ou de \!Omlssemmb‘

| proloquss (sel0n \aige nuie) 1
| T (Cal ek dl. 2003}

l‘.
()
|
LV 4
A
H

“'ii:«-; 0RAL 0

":— Préchasffer (e fuR & 180°C.
- Dans 04 bk mélange fo peRi de antle alietare & 1o

astdqr\f\m@ sup e dure de makiMum zh 5@\3‘((&4’& ' abertion

- Ao melage bien homegrne.

- E(\su\ke (16\46(4&7@& & 30 gR de Jeune oy de sport (selon votke eAvie)
- Tleftee e mé lnge o four padant 30 minutes.

- losque e cup@are est cuit Soupoude® e de laxalifs

ou A2 vomissemrAly pravodués - Selon Votee M x. |



eta OSOMAtion dieonque @ e de e Cupeake ;| © §
p%‘uoqugi h Gt de d@h}jdm’ra‘ﬂb/\( teolible é(eca\ﬁoi@e). Ce plus B ) §
Ol0w obHeidrey do problemied cardpwswiikes . Vows @
| ék%/\ ohtReRet  Eqalemet LS sobvert witke dettide dw a desy
Pacblém@ d@\mi{e} ou e inflamwakion d=y 4S50y s yos ©

Odnts. Ensife, vote fanx do potassiun poueait dininveR

| Q
Od poeeat dewiit Clorge poug. oo i, Fifclentet vetre.
@ Rxue de fecourit  we FRitakiw de Suitide SR PILS é‘e\/@k @
O sebout Siovow  gle e femtir (Cores et al, zpoz) N
@ QLOLOLWO DL e © ¢ (Ageas, 2.004)
 Bows o o
| lopque o rer (u et dan la Raselie, vaw pouerer M prstager
| avec i pychologuR qui Vo PRESCRIRA d@) AMidEPRRSSRUR |
oA pakour. Simultméuet yow obtedrer U RUERE -V pauRr
| ge thémpie copitio- comporiemertdle (Tec) - |
| Atetion , S1ovow navez oo decarge) A Relour, Netke Corsommtiy.
Ldu cupate gaadne Boulimie  clevindRiy dnropique. |

| (faieburn \aag)
i ) !
! [/ :”"/ 3 | s !i !
,I : i il ‘ L J i



Références

Agras, W. S. (2001). THE CONSEQUENCES AND COSTS OF THE EATING
DISORDERS. Psychiatric Clinics of North America, 24(2), 371-
379. https://doi.org/10.1016/s0193-953x(05)70232-x

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental

disorders (5th ed.). American Psychiatric Publishing.

Berthoud, H. R., Lenard, N. R., & Shin, A. C. (2011). Food reward, hyperphagia, and
obesity. American Journal of Physiology-Regulatory, Integrative and Comparative
Physiology, 300(6), R1266-R1277.

https://doi.org/10.1152/ajpregu.00028.2011

Corcos, M., Taieb, O., Benoit-Lamy, S., Paterniti, S., Jeammet, P., & Flament, M. F. (2002).
Suicide attempts in women with bulimia nervosa: frequency and characteristics. Acta
Psychiatrica Scandinavica, 106(5), 381-386. https://doi.org/10.1034/1.1600-
0447.2002.02318.x

Fairburn, C. G. (1990). Bulimia nervosa. BMJ, 300(6723), 485-487.
https://doi.org/10.1136/bmj.300.6723.485

Léonard, T., Foulon, C., & Guelfi, J. (2005). Troubles du comportement alimentaire chez
I’adulte. Emc - Psychiatrie, 2(2), 96-127. https://doi.org/10.1016/j.emcps.2005.03.002

Polivy, J., & Herman, C. P. (2002). Causes of Eating Disorders. Annual Review of
Psychology, 53(1), 187-213. https://doi.org/10.1146/annurev.psych.53.100901.135103

Stricker, E. M. (1978). Hyperphagia. New England Journal of Medicine, 298(18), 1010-1013.
10.1056/NEJM197805042981809


https://doi.org/10.1016/s0193-953x(05)70232-x
https://doi.org/10.1152/ajpregu.00028.2011
https://doi.org/10.1034/j.1600-0447.2002.02318.x
https://doi.org/10.1034/j.1600-0447.2002.02318.x
https://doi.org/10.1136/bmj.300.6723.485
https://doi.org/10.1016/j.emcps.2005.03.002
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.53.100901.135103

Wonderlich, S. A., Gordon, K. H., Mitchell, J. E., Crosby, R. D., & Engel, S. G. (2009). The
validity and clinical utility of binge eating disorder. International Journal of Eating
Disorders, 42(8), 687-705.

https://doi.org/10.1002/eat.20719

Zipfel, S., Giel, K. E., Bulik, C. M., Hay, P., & Schmidt, U. (2015). Anorexia nervosa:
actiology, assessment, and treatment. Lancet Psychiatry, 2(12), 1099-111.
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(15)00356-9



https://doi.org/10.1002/eat.20719
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(15)00356-9

