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• Symptôme qui se manifeste en cas de privation du psychotrope
• Type de psychotrope qui stimule l’activité du système nerveux central
• Dérivée de l’opium qui possède d’importantes propriétés antalgiques
• Stimulant de synthèse qui provoque une exacerbation de l’état de vigilance ainsi qu’une sensation

de plaisir
• Type de psychotrope qui diminue l’activité du système nerveux central
• Usage excessif
• Hormone du plaisir
• Stimulant dérivé des feuilles de coca

Types de psychotropes

Stimulants 

• Augmentation de l’activité du système nerveux central
• Exacerbation de l’excitation et de sentiments agréables

v Amphétamines, cocaïne, nicotine, caféine

Hallucinogènes

• Altération des perceptions sensorielles et émotionnelles (détente, euphorie ou 
panique)

v Cannabis, LSD, Ectasy

Dépresseurs

• Ralentissement de l’activité du système nerveux central
• 2 types :

Grille mystère

Tranquilisants
• Réduction de la tension 

et de l’anxiété
• Relaxation
v Alcool, barbituriques, 

benzodiazépines

Opiacés
• Réduction de la douleur
• État euphorique
v Héroïne, codéine, 

morphine

Critères diagnostiques

• Usage problématique du psychotrope conduisant à une altération du 
fonctionnement ou une souffrance significative, caractérisé par au moins deux des 
manifestations suivantes, au cours d’une période de 12 mois : 

- Consommation en quantité plus importante ou pendant une période prolongée
- Désir persistant ou efforts infructueux pour diminuer la consommation 
- Beaucoup de temps passé à des activités nécessaires pour obtenir le psychotrope
- Fort désir ou besoin pressant
- Affecte la vie familiale, professionnelle ou sociale
- Consommation dans des situations où cela peut être dangereux
- Usage du psychotrope poursuivi bien que la personne sache avoir un problème 

psychologique ou physique
- Symptômes de tolérance et de sevrage

Influences biologiques

• Vulnérabilité génétique
• Activation du système 

nerveux central
• Âge

Causes de l’abus de psychotropes

Influences psychologiques

• Renforcements positifs 
et négatifs

• Personnalité

Influences sociales

• Exposition au 
psychotrope

• Attentes sociales et 
normes culturelles

Addictions non liées à une substance

• Caractérisées par l’incapacité de résister à agir sous le coup d’une pulsion ou d’une 
tentation

• Traitements : interventions cognitivo-comportementales et antidépresseurs

v Jeu d’argent pathologique
v Cyberdépendance
v Trouble explosif
v Cleptomanie
v Pyromanie

v …

Comment l’addiction à une substance se crée ?

Les substances psychoactives reproduisent l’action des neurotransmetteurs, par 
conséquent, le cerveau réduit sa production naturelle de neurotransmetteurs. Ce qui 
implique un besoin toujours plus intense de consommer la substance pour combler 
l’absence de synthétisation naturelle. 

Traitements

• Pharmacothérapie : médicaments (aversifs, anti-accoutumance, anti-dépresseurs, de 
substitution)

• Approche psychosociale 
• Approche cognitivo-comportementale

Quelques chiffres en Suisse en 2016

Consommation d'alcool de la population suisse

Consommation à risque Consommation à faible risque

21%

Consommation de tabac de la population suisse

Fumeurs Non-fumeurs

79% 75%

25%

Consommation de cannabis chez les 15-24 ans

Consommation/dépendance Pas de consommation

10%

90%
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