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LE TROUBLE OBSESSIONNEL COMPULSIF (TOC)

Caractérisé par des pensées, des images ou des impulsions perturbatrices persistantes (obsessions), ou par des comporte-
ments répétitifs et ritualisés que la personne se sent poussée a exécuter (compulsions), ou les deux.

Approche psychodynamique Approche Comportementale Approche cognitive
Pulsions agressives destructrices Compulsion = réponse opérante Excessivement centré sur ses
et isolement fréquents qui soulage lanxiété causée par penseées
Pensées obsédantes et rituels des pensées obsessionnelles Incapacité de rompre un cercle
compulsifs utilisés pour contrer Réaction exagérée au danger vicieux de pensées négatives in-
langoisse trusives
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pulsions  intrusives/répétitives mentaux qui se produisent en re-
déclenchant de lanxiété et que ponse a une obsession afin de ré-

lindivid . duire la détresse causée par cette
INndIvViIdu ne peut pas supprimer obsession

a) N
B O




PRUBLEME DESIGN PARTICIPATIF

«LES OBJETS SONT CONTAMINES» / | -
La méthode du design participatif se déroule globa-

Madame K, agée de 27 ans, souffre d’un trouble obsession- lement en trois phases visant & concevoir de facon
nel-compulsif (TOC). Elle craint la propagation de microbes et oarticipative et personnalisée des dispositifs qui vont

de saleté provenant d’objets qu’elle considere comme «conta- g A | lati les i :
minés» vers elle ou d’autres objets qui se retrouveraient donc permettre de moaifier la relation et les interactions

transitivement contaminés. Son obsession est donc liée a la que les personnes présentant des TOC entretiennent
saleté et a la peur de ramasser des objets tombés par terre, ce avec leur environnement.

qui a pour effet d’entrainer de nombreux rituels de lavage.
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